
2 que nos ayuden a mantenernos a salvo:
Reforcemos comportamientos seguros

Vista en el  camino
CONVERSEMOS DE SEGURIDAD #2CONVERSEMOS DE SEGURIDAD #2

1 Existen ciertas acciones que 
pueden generar accidentes
relacionados a este comportamiento:

4 Cada uno de nosotros es 
responsable de evitar
los comportamientos riesgosos

eliminándolos de 
nuestras prácticas

Falta de
atención

en el camino

Obstrucción
del campo visual

Pérdida 
de visión
del entorno

a. Mira hacia donde vas 
y pon siempre atención 
a posibles peligros

b. Cuando bajes 
escaleras mantén 
tu vista y concentración 
en dicha actividad

áreas 
de trabajo

enen

terrenos 
irregulares
terrenos 
irregulares

enen

vía 
pública

enen

no leas o uses tu celular.

concéntrate en 
tu desplazamiento,

no obstruyendo tu visión.

mantén tu 
vista despejada,

3 Recuerda 
siempre:



¿Qué debo hacer con esta ficha? Recuerda usar un 
lenguaje simple 
y cercano1 2 3Lee con atención

la información antes
de realizar la charla.

Expón la información
y dialoga con los
miembros del equipo.

Comenta y explica
cada uno de los puntos
y recomendaciones.

Existen ciertas acciones que pueden 
generar accidentes relacionados a 
“mantener la vista en el camino”:   

Falta de ateción en el camino al 
momento de desplazarte.

Obstrucción del campo visual.

Cuando realizamos cualquiera de 
estas acciones no podemos identificar los 
peligros que tenemos cerca ya que dejamos de 
ver aquello que nos rodea. 

Por esto colega, debemos reforzar 
comportamientos seguros que nos 
ayuden a mantenernos a salvo, como 
por ejemplo:

Mirar hacia dónde vamos, poniendo especial 
atención a cualquier posible peligro.

Al subir o bajar escaleras debemos mantener 
nuestra vista y concentración en dicha 
acción, deteniendo cualquier otro tipo de 
actividad que nos pudiera desconcentrar.

Debemos aplicar estos 
comportamientos seguros en todo 
lugar, poniendo particular atención 
de aplicarlos en:

Vía pública

Zonas de trabajo

Terrenos irregulares

Colega, recuerda siempre:

Concéntrarte en tu desplazamiento, evitando 
siempre usar el celular, aparatos electrónicos 
o leer mientras te mueves de un lugar a otro.

Mantener siempre tu vista despejada, busca 
la manera de trasladar elementos sin que 
obstruyan tu vista, ya sea a pie o usando 
ayudas auxiliares.

Cada uno de nosotros es responsable de 
fomentar comportamientos seguros y 
eliminar comportamientos riesgosos
de nuestras prácticas.
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TERMINEMOS EL DIÁLOGO ASÍ...

La idea es que podamos reconocer nuestros 
comportamientos y los de los colegas para 
así fomentar, reforzar y aumentar aquellos 
seguros y así lograr disminuir la ocurrencia de 
accidentes por comportamientos riesgosos. 

DIÁLOGO DE SEGURIDAD #2DIÁLOGO DE SEGURIDAD #2

Vista en el  camino
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